Ta vara pa din skaparlust

Jag vet inte exakt nar kampen bdrjade. Den maste ha utspelat sig i tysthet i samma
snabba takt som jag kom in allt mer i mitt nya hogpresterande jobb.

— Det behdvs mer underlag innan vi fattar beslut.

— Jag gar igenom slutsatserna pa motet.

— Vi maste rakna pa det har.

— Skriver du ett pm?

Ord, tal och skrift. Intellekt, systematik och logik. Det har var en arbetsplats dar
min rationella vanstra hjarnhalva i rask fart tog ledningen. Min fantasifulla hdgerhalva
knuffades undan, plattades till, och gav sedan upp. Jobbet kdndes inte som en plats
for kanslor och intuition, konstnarlighet och fantasi. Jag sag inte obalansen som
uppstod, atminstone inte direkt.

Visst var det hogt i tak for idéer och kreativa I6sningar — fast inom sarskilda ramar.
Det var ocksa en ganska hierarkisk arbetsplats med speciell maktstruktur. Kollegorna
och jag arbetade mycket och lojalt. Kanske hann andra med att varda hjarnbalansen
och férena kritiskt tdnkande med kreativitet. For egen del kdnde jag det som om mina
langsta och bjartaste fjadrar foll av eller plockades bort en efter en. Snart skulle jag
inte kunna flyga mer.

Ett skyltfonster blev raddningen.

Det var en lunchrast nagon gang senhost. Extra gratt, forstas. Jag fallde upp
jackkragen som skydd mot den raa vinden och borrade ner handerna i fickorna nar
jag med stora steg och latt framatlutad gick mot lunchstallet fér dagen. Ploétsligt
stannade jag till, ratade pa mig och sag efter vart blicken hade tagit vagen. Den
vilade pa ett skyltat fonster till hdger om mig. Fonstret var ganska litet men fullt med
bdcker. Det ena fargstarka bokomslaget efter det andra manade mig att bérja mala,
vava, smida, sy, dreja, farga, fotografera, dekorera, brodera, snickra, teckna — kort
sagt: SKAPA.

Nar studieférbundskatalogerna damp ner i brevladan strax efter jul anmalde jag
mig genast. For sakerhets skull till tva kurser: akrylmalning och foto.

Redan férsta gangen pa malarkursen vaknade min utslagna hégerhjarnhalva upp.
Tack Betty Edwards for det. Hon ar konstprofessorn som skrivit boken Teckna med
hégra hjarnhalvan. Alla kan lara sig teckna, menar hon. Ett exempel pa hur det kan
ga till ar att lata manniskor mala av en bild upp och ner, vilket vi hade fatt gora.
Linjerna pa den konstiga bilden visade sig bli ett mansansikte nar man vande pa den.
Vara teckningsresultat blev hapnadsvackande bra. Anledningen var att vi "inte sag”
vad vi ritade. Vanster hjarnhalva, som registrerar detaljer och orsakssammanhang
och granskar kritiskt sager da: "Inte mitt bord” och lampar éver uppgiften till hdgra
hjarnhalvan som sysslar med farg och form. Samma sak hander sa smaningom de
flesta manniskor som lar sig teckna och mala. De kommer till en punkt nar de plétsligt
ser pa ett nytt satt och den konstnarliga formagan dramatiskt forbattras. Med Betty
Edwards metod kan man upptacka saval sin skapande formaga som nya vagar till
kreativt tankande. Hoger hjarnhalva aktiveras ocksa av andra metoder, som nar man
antecknar med hjalp av tankekartor, sa kallade mindmaps, eller samlar idéer genom
brainstorming.

En lustig effekt nar hdger hjarnhalva tillats ta dver ar att tiden tycks forsvinna.
Hogerhalvan har namligen dalig tidsuppfattning — det ar vanster hjarnhalva som star
for den biten. | mitt fall blev de dar tva och en halv timmarna pa tisdagskvallarna en
tidsoas dar jag kom bort fran mig sjalv, jobbet, eventuella bekymmer och stress. Jag
gick helt upp i skapandet och horde nastan hogra hjarnhalvan ropa hurra for att den



fick vara med igen. Ibland lade sig vanstran i, tyckte inte att det jag malade dég och
sa att jag inte skulle hinna bli klar. Fér det mesta log jag da och sa: "So what?”.

| vart samhalle och i manga av dagens yrken anvands ofta den logiska, sprakliga
och intellektuella vanstra hjarnhalvan mycket mer an den konstnarliga och kreativa
hégerhjarnhalvan. Hoger hjarnhalva later dig aven njuta och inspireras av naturen,
konsten och musiken, kanna kanslor och dromma dig bort. Man kan domineras av
den ena eller andra halvan men balansen behovs for att vi ska kunna utveckla var
person och férmaga att kunna reagera "helhjarnat” i olika situationer.

| den amerikanske pedagogikprofessorn Howard Gardners teori om de sju
intelligenserna kopplas faktiskt bara tva av intelligenserna till vanster hjarnhalva
medan 6vriga fem hor till den hégra. Man brukar saga att genier oftast far sina idéer
frdn den hogra hjarnhalvan men att de sedan bollas éver till den vanstra som goér
analysen. Manga foéretag har ocksa upptackt att beslutsfattarna behdver anvanda
olika tankestilar, metoder och kreativa processer for att lyckas battre an sina
konkurrenter.

Det dystra ar att manga vuxna lamnar kvar det mesta av sin kreativitet i
barndomen. Skaparkraften dampas i takt med att vi lar oss félja regler och hur man
"ska” tanka. Forutom installningen att man inte ar kreativ, inte har tid eller inte vet hur
man ska gora, halls tankarna alltsa instangda av synsattet att vi maste hitta ratta
svaret, vara praktiska och inte vara ologiska, larva oss eller gora misstag.

Strunta i dessa regler!

Ta ocksa vara pa din skaparlust och gor oftare saker du aldrig har gjort tidigare.
Med battre balans mellan hjarnhalvorna blir faktiskt livet rikare — aven arbetslivet!
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